
参加者（選⼿・スタッフ等）側　が遵守すべき必須　チェック項⽬

□

以下の事項に該当する場合は⾃主的に参加を⾒合わせること
　体調が良くない場合（例︓発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）
　同居家族や⾝近な⼈に感染が疑われる⽅がいる
　過去14⽇以内に政府から⼊国制限、⼊国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航⼜は当該在
住者との濃厚接触がある場合

□ 参加する上で、下記（⼀社）⾹川県サッカー協会が⽰す注意事項を遵守してください。
当⽇参加時に健康チェック（検温等）をさせていただきます。

□ 往復の交通公共機関利⽤時にはラッシュ時や混んでいる⾞両をできるだけ避ける。

□ 電⾞・バス等公共の交通機関内において、常にマスクを着⽤し、他者と距離をとり、会話も控える。

□ ⽬的地に到着後、⼿洗い、消毒、うがいをする。

□ 寄り道をせずに、できるだけ早く帰宅する。

□ ⼗分な距離の確保としてプレー以外の不要な接触は避け、周囲の⼈となるべく距離（2m）をあけること。

□ 選⼿・スタッフは可能な限りマスクを着⽤する。観客席等ではマスクを常に着⽤する。

□ 選⼿・スタッフは健康チェックシートを感染対策責任者に提出（報告）する。
＊未成年の場合は保護者の確認（同意）が必要です。

□ 握⼿やハイタッチ等は⾏わない。

□ ピッチ上で会話する際にも距離についてしっかりと配慮する。

□ ボトルを他の選⼿と共有しない。各⾃で準備すること。

□ ビブス、タオル等、リネンを他の選⼿と共有しない。

□ うがいした⽔をピッチ内に吐かない。

□ ピッチ内でも咳エチケットを守り、つばを吐いたり、⼿⿐をかまない。

□ 常に⼿洗いうがいを徹底する。

□ 帰宅時は検温と共に⾏動記録を書く。

□ 帰宅後3⽇以内に感染が出た場合は、感染対策責任者に速やかにその旨伝える。
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⾹川県技術委員会活動（国体、トレセン、指導者養成）実施時の新型コロナウイルス感染防⽌対策チェックリスト


