
日 時間帯 場　所 備　考

9:00～9:30 受付 サッカー協会前

9:30～10:00 ①ガイダンス 第4会議室

10:00～11:00 ②発育発達、育成の全体像（５０分）

11:00～12:30 ③コーチング（９０分）

12:30～13:30 昼食

13:30～14:30 ④メディカル（４５分） 第4会議室

14:30～15:30 １．ゲーム 天然芝

15:30～17:00 ２．テクニック・サンプルⅠ

9:00～10:00 ⑤審判・ルール（４５分） 第4会議室

10:00～11:00 ⑥大人の関わり（６０分）

11:00～12:00 筆記テスト（３０分）

12:00～13:00 昼食

13:00～14:30 ３．サンプルⅡ 天然芝

14:30～16:00 ４．シュート

16:00～16:30 ⑦実技振り返り（６０分）/ガイダンス 第4会議室

17:00～ 閉校式
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